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WITAMY

Witamy Was po dlugiej przerwie, spowodowanej matg iloscig czasu na wydanie naszej
szkolnej gazetki. Lecz wracamy. Naszej redakcji udalo si¢ skompletowac 1 przygotowac dla
Was nowy Blender o tematyce sportu. W tym numerze czekaja na Was fascynujace, sportowe
wpisy. Wywiady z naszymi WF-istkami, nauczycielami, a takze cickawe informacje dotyczace
sportu. MILEGO CZYTANIA!

Julia Brachowska

Suchary

Dlaczego szkielety nie moga gra¢ muzyki KOSCielnej?
- Bo nie majg organow.

Co mowi biolog, gdy znajdzie 10 zlotych?

- Looooo, dyszka.

Co robi informatyk u lekarza?

- Pobiera krew.

Lena Stepien
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WYWIAD Z PANIA DOROTA PASIECZNA

S
P4

Wywiad z Panig Dorotg Pasieczng, nauczycielka WF.
1. Jaki jest Pani ulubiony sport?
Moim ulubionym sportem jest koszykowka.
2. Czy uprawiala Pani czynnie jakis$ sport?

Tak, czynnie uprawiatam koszykdéwke przez dtugi okres czasu. Zaprzestatam na studiach,
poniewaz nie byto tam klubu, w ktorym mogtam trenowac.

3. Czy prowadzi Pani zdrowy tryb zycia?

Tak, staram si¢. Zwracam uwage na zdrowe 1 zroznicowane positki i aby jes¢ je o odpowiednich
porach. Kocham owoce, jem ich bardzo duzo, tak samo jak warzyw. Nie jem obiadéw w szkole,
wiec kiedy wracam do domu, jem syty positek. W szkole mam duzo ruchu, lecz dla mnie to i
tak za mato.

4. Jak lubi Pani spedza¢ wolny czas?

Staram si¢ aktywnie spedza¢ czas wolny. Bez wzgledu na pore roku chodze na dhugie spacery.
Latem sporo jezdze na rowerze, a zimg uwielbiam jazde na nartach. Gdy jest brzydka pogoda,
lubi¢ poczyta¢ ksiazke lub ogladnaé¢ dobry film.

5. Czy lubi Pani podrézowac?

Bardzo lubi¢ podrézowad, poznawaé nowe miejsca, kultury, zwyczaje 1 jezyki ludzi
mieszkajacych tam. Dzigki podrézom moglam sprobowa¢ nurkowania glebinowego w
pigknych rafach koralowych. Obcowanie 1 obserwowanie przyrody daje mi wiele radosci.

6. Jaka jest Pani ulubiona kuchnia?

Bardzo odpowiadajg mi smaki kuchni §rodziemnomorskiej, jak tez smaki kuchni azjatyckiej
cieszg moje kubki smakowe. Sama lubi¢ gotowac, a nawet poeksperymentowac¢ w kuchni.

7. Jakie sa wady i zalety pracy WF-isty?

To bardzo dobre pytanie. Z kazda klasg pracuje si¢ inaczej. Dzieci w mtodszych klasach sg
bardzo spontaniczne 1 radosne. Do wszystkich zadan podchodzg bardzo powaznie i1 z
ogromnym zaangazowaniem. Praca ze starszymi jest bardziej zlozona, wymaga sporo
cierpliwosci, staran oraz szukania nowych kierunkéw w nauczaniu. Mimo to daje mi wiele
zadowolenia 1 satysfakcji, zwlaszcza, gdy widze postepy i progres uczniow.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD!

Julia Brachowska



Sport to zdrowie

Sport to zdrowie, kazdy to wie, ale czy zastanawialiscie si¢, co to tak naprawde znaczy?

Sport ma ogromny wptyw nie tylko na nasza kondycje¢ fizyczna, ale rowniez psychiczna.
Uprawianie sportu:

» dziala antystresowo,
» skutecznie oczyszcza drgczacy nas uporczywymi myslami umyst,

* pomaga osiggnag¢ rownowage duchowa, dzigki czemu mozemy kontrolowaé swoje
emocje.

Niestety moglismy si¢ przekonac, jakie znaczenia dla czlowieka ma sport, gdy nam go zabraklo
w trakcie pandemii Covid i “lockdownie”. Na szczeScie to juz za nami, mam nadziej¢ na
zawsze!

Sport odgrywa wazng rolg w propagowaniu pokoju i rtOwnouprawnienia na swiecie. Ma
réwniez ogromne znaczenie ekonomiczne 1 stanowi znaczacg czgs$¢ gospodarek narodowych.
Sport, gléwnie dzieki popularnosci i fanom, daje mozliwo$¢ zarabiania pienigdzy nie tylko
zawodnikom, ale takze instytucjom i panstwom.

W 2022 roku do najpopularniejszych sportéw na §wiecie, generujacych najwiecej
emocji, a co za tym idzie pieni¢dzy, nalezaty:

» golf — 450 milionow fanéw

* rugby (bieganie z pitkg w reku) — 475 milionéw fanow
» Dbaseball (gra w kij 1 pitkg) — 500 milionéw fanow

* koszykoéwka — 825 milionow fanow

* tenis stotowy — 875 mln fanéw

+ siatkowka — 900 milionéw fanow

« tenis — 1 miliard fanéw

» hokej na lodzie — 2 miliardy fanow

» krykiet — 2,5 miliarda fanow

» pitka nozna (Soccer) — 4 miliardy fanow.



Jak wszystko, sport niesie rowniez pewne zagrozenia, jak na przyktad kontuzje, gdyz kazda
przesada szkodzi zdrowiu.
Najprosciej méwigc: nie przesadzaj. Sport ma by¢ przyjemnoscia, ma pomagaé, a nie szkodzic.

Wiktoria Gorczyca
Zdrowy styl zycia

Czym w ogole jest zdrowy styl zycia? To przede wszystkim zdrowe odzywianie si¢ -
wybieranie thuszczow pochodzenia roslinnego zamiast ttuszczéw pochodzenia zwierzgcego,
ograniczenie spozycia soli - prawidtowy sen, ograniczone korzystanie z telefonow
komoérkowych, higiena osobista, a takze aktywno$¢ fizyczna.

ZDROWE ODZYWIANIE SIE

Najwazniejsze sg warzywa i owoce, warto tez pamigta¢ o ograniczaniu stodyczy
(mozna je$¢, ale z umiarem) oraz soli i thuszczow.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna, przyktadowo po to, by nie tyé. Cwiczyé
powinnismy okoto 1 godzing dziennie lub wiecej. To moze by¢ cokolwiek: pitka nozna, taniec,
spacer z psem, basen, rower, koszykoéwka, siatkowka, itd. Dla kazdego co$ innego. Gdy
¢wiczymy, warto pami¢ta¢ o odpowiednim nawodnieniu. Mozna pi¢ wodg, elektrolity oraz
napoje izotoniczne.

NADWAGA | NIEDOWAGA

Niestety az 32% chtopcow w wieku 6-9 w Polsce ma nadmierng mas¢ ciala, z czego
14% jest otyta. U dziewczyn 29% ma nadmierng mase ciata, w tym 10% jest otyla.

Az 90% dzieci 1 mlodziezy w calej Polsce zywi si¢ nieprawidlowo. Ma niedobor
witamin, wapnia, potasu, zelaza, spozywa nadmiar kalorii, cukru, ttuszczu, soli i je zbyt mata
liczbe positkow.

Maja Nieé



Wywiad z panig Anig Zak, nauczycielkag WF.

1. Jaki jest Pani ulubiony sport?

Moj ulubiony sport to pitka nozna, trenowatam przez 12 lat, ale kazdy inny sport réwniez
bardzo mnie interesuje. Bardzo lubi¢ grac, ale tez oglada¢ mecze lub jakie$ transmisje.

2. Czy uprawiala Pani czynnie jakis$ sport?
Tak, czynie uprawiatam wtasnie pitk¢ nozng przez 12 lat.
3. W jaki sposob stara si¢ Pani utrzymywac¢ dobra kondycje?

Na pewno poprzez aktywno$¢ fizyczna, staram si¢ caty czas by¢ w ruchu. Oczywiscie jaka$
odpowiednia dieta, mys$le o tym, zeby spozywac jak najlepsze i zdrowe positki. Wiadomo,
czasami rOwniez trzeba troche odpoczac.

4. Czy lubi Pani pracowac z dzie¢mi?

Tak, lubie. Lubi¢ dzieci, wybratam ten zawod po to, by przekazywaé swoja wiedz¢ innym.
Us$miech na twarzach dzieci bardzo motywuje mnie do dalszej pracy.

5. Jak Pani lubi spedza¢ wolny czas?

Lubi¢ wyjs$¢ na spacer, pobiegac i postucha¢ muzyki, chociaz ostatnio mam na to matlo czasu.
Czasami réwniez spotykam si¢ ze znajomymi by pograc.

6. Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

Takiej ulubionej to chyba nie mam, ale bardzo lubi¢ kuchni¢ wtoska, makarony. Lecz kuchni¢
polska réwniez lubig, pierogi ruskie, tak, to tez.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD!

Julia Brachowska



NAJCZESCIEJ UPRAWIANE SPORTY W POLSCE

1. Pitka nozna

Najpopularniejszym sportem w Polsce jest pitka nozna. Od 1900 roku jest to dyscyplina
olimpijska. Druzyna pitkarska sktada si¢ z 11 zawodnikéw (aby zespot byt dopuszczony do
meczu, musi by¢ ich co najmniej 7 ). Najbardziej rozpoznawalnym polskim pitkarzem jest
Robert Lewandowski, ktory zaczat gra¢ w piltke, majac tylko 6 lat. Legia Warszawa ma
najwigcej fandw ze wszystkich klubéw w Polsce (916 tys.).

2. Koszykowka

Drugim najbardziej znanym sportem jest koszykowka. Powstata ona w 1891 roku w grudniu.
Jest to dyscyplina sportu druzynowego, w ktérej dwa piecioosobowe zespoty graja przeciwko
sobie. W Polsce pierwszy mecz byt rozegrany przez kobiety w 1909 roku. Najpopularniejszym
polskim koszykarzem jest Adam Wojcik, ktory zmart w 2017 roku w walce z nowotworem,
miat tylko 47 lat. Slask Wroclaw jest najbardziej rozpoznawalnym klubem w Polsce.

3. Siatkéwka

Trzecim najpopularniejszym sportem w Polsce jest siatkdwka. Jest to sport druzynowy, ktory
liczy po 7 zawodnikéw w kazdym zespole. Pierwszy mecz pokazowy w Polsce odbyl si¢ w
Warszawie w 1919 roku. Siatkoéwka rozwija si¢ w wielu odmianach. Powstaty one z powodu
roznorodno$ci miejsc rozgrywania spotkan, a takze specyfiki grajacych zawodnikow.
Wystepuja trzy odmiany:

- klasyczna - jest rozgrywana na hali, najbardziej popularna.

- plazowa - jest rozgrywana na piaszczystych boiskach lub plazach, zwykle w grze uczestniczy
mniej zawodnikow.

- na siedzaco - jest to odmiana tradycyjnej siatkowki, wymysSlona jako sport, ktory jest
przeznaczony dla niepelnosprawnych.

Najbardziej znanym polskim zawodnikiem jest Bartosz Kurek. Jest pierwszym w historii
naszego kraju zawodnikiem, ktory otrzymat wyrdznienie od Europejskiej Konfederacji
Siatkowki. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle to najpopularniejszy klub siatkarski w
Polsce.

Magda Skorek
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Narciarstwo

Najpopularniejszym sportem zimowym jest zdecydowanie narciarstwo. Jest to
dyscyplina sportowa polegajaca na przemieszczaniu si¢ lub wykonywaniu akrobacji za pomoca
nart, a takze kijkow. Narty mocowane sg do butow narciarza za pomoca specjalnych wigzan.
Do polowy XIX wieku narty byly wykorzystywane gléwnie do celow transportowych,
natomiast w pozniejszym okresie upowszechnito si¢ wykorzystywanie nart w celu
rekreacyjnym i sportowym. Sport ten jest rowniez jedng z dyscyplin na olimpiadzie.

Wigkszo$¢ 0sob jezdzacych na nartach czyni to dla przyjemnosci, co piaty Polak, czyli
19 procent z nas, deklaruje, ze umie jezdzi¢ dobrze lub bardzo dobrze. Jednak tylko potowa z
nich pobierala nauki od profesjonalnego instruktora. Dlatego profesjonalnych narciarzy jest w
Polsce niewielu. Najpopularniejsza odmiang narciarstwa jest oczywiscie narciarstwo
klasyczne, rownie popularne jest rowniez narciarstwo biegowe czy skoki narciarskie.

Lena Stepien

Hokej

W niedawnym czasie, bo pigtego maja, po meczu z Rumunia, polska reprezentacja w
hokeju zapewnita sobie miejsce na Mistrzostwach Swiata w hokeju na lodzie w Czechach,
ktére odbeda sie w przysztym roku w maju. Nasza reprezentacja zajela drugie miejsce w grupie
za Wielka Brytania, a przed Wlochami, Koreg Potudniowa, Rumunig i Litwa. Jest to pierwszy
taki sukces naszej reprezentacji od 21 lat, wiec jest co Swigtowac! Najwieksza wygrang Polska
odnotowata z Litwg 1 Koreg, bo az 7:0. W calych eliminacjach, Iacznie =~ w pieciu meczach,
Polska przegrata tylko raz z druzyng z wysp brytyjskich 1 to dopiero po dogrywce. Pozostate
mecze Polska stanowczo wygrata, zdobywajac tacznie 28 bramek, a tracac 9. Przelozylo si¢ to
na fakt, Zze nasza druzyna odnotowata najlepszy bilans bramkowy.

Warto tez wspomnie¢ o wydarzeniach w Polskiej Hokej Lidze, w ktorej triumfowat
GKS Katowice. Zawsze zwycig¢zca polskiej ligi w hokeju jest wytaniany za pomoca play off-
ow, czyli drabinki, ktora jest ukladana na podstawie tabeli. W niej zwycig¢zyta druzyna z
Krakowa ,,Cracovia”. Dzigki temu to wlasnie ona miata pdézniej najmniej doswiadczonego
rywala. Jednak calo$ciowy sukces osiggneta druzyna z Katowic. Krakowska druzyna
w koncowym rozrachunku skonczyta na czwartym miejscu w Polsce.

Tomasz Zachwieja



KILKA PYTAN DO NAUCZYCIELLI

W tym artykule chcielibySmy Wam przedstawi¢ rozmowy na temat sportu z naszymi
nauczycielami. Jako pierwszy do wywiadu podszedl Pan Jedrzej Pitorak, nauczyciel chemii,
biologii i geografii.

1. Jaki sport Pan uprawia/l?

Rozne, na przyktad bieganie, jazda na rowerze, plywanie i ¢wiczenia sitowe.
2. Jaki jest Pana ulubiony sport?

Wszystkie te, ktore wymienitem w poprzednim pytaniu.
3. Czy uwaza Pan, Ze powinniSmy uprawia¢ sport?

Jak najbardziej, powinniscie mie¢ 3-4 godziny WF wiacznie z weekendami, rano i
wieczorem. Wszyscy powinni$my miec¢, dorosli tez.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD

Nastepnie wywiad przeprowadziliSmy z Panig Magdaleng Zaporowska, nauczycielks j.
polskiego.

1. Czy uprawiala Pani kiedyS$ czynnie jakis$ sport?

Musze powiedzie¢, ze kiedy$ w ogdle nie uprawiatam sportu. Nie lubitam ani WFu w szkole,
ani zadnej innej formy aktywnosci. Lecz od kilku lat przekonatam si¢ i najbardziej lubig biegac,
lubie tez szybkie marsze. W tym roku zaczetam chodzi¢ na fitness, ktory jest zwigzany z
gimnastyka 1 z intensywnym treningiem.

2. Jaka jest Pani ulubiona aktywnos$¢ fizyczna?

Zdecydowanie bieganie. To jest taki czas, w ktorym moge poby¢ ze swoimi my$lami, moge
si¢ wylaczy¢, moje cialo odpoczywa i pozbywam sig¢ stresu. Same korzysci!

3. Czy uwaza Pani, Ze sport jest wazny?



Tak, mysle, ze jest bardzo wazny. Dla mnie sport jest momentem, w ktérym moje ciato si¢
relaksuje, schodzi z niego napiecie, a jednocze$nie moja gtowa staje si¢ wolna od wszystkich
trudnych mys$li. Odkad zaczetam uprawia¢ dos$¢ regularnie sport, czuje sie¢ duzo lepiej niz
wczesniej.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD
Kolejno zadalismy kilka pytan Pani Magdalenie Reiter, nauczycielce matematyki.
1. Jaki jest Pani ulubiony sport?

Uprawiam duzo sportdéw i bardzo je lubig, kiedys byta to siatkdwka. Lecz na tg chwile
ptywanie i strzelectwo.

2. Czy Pani czynnie uprawia/la jakis sport?

Tak, strzelectwo i plywanie na pewno. Czasami jeszcze co$ si¢ zdarzy, ale to bardziej
okazjonalnie.

3. Czy uwaza Pani, Ze sport jest wazny?

Jest bardzo wazny. Trzeba utrzymywac swoje ciato w dobrej kondycji, zeby dobrze moc
dobrze funkcjonowac.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD

Nastepnie wywiad przeprowadzilismy z Panig Agnieszka Kwiatkowska, nauczycielka plastyki,
tanca oraz techniki.

1. Jaki jest Pani ulubiony sport?
Na pewno taniec, jazda na rowerze, jazda na nartach oraz ptywanie.

2. Czy jest jakis$ najwazniejszy dla Pani sport?
Najwigksza przyjemno$¢ sprawia mi taniec, jest dla mnie najwazniejszy.

3. Czy uwaza Pani, Ze sport jest wazny?
Bardzo wazny, dla ciata, dla koncentracji, dla ducha.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD

Jako ostatnig zapytaliémy Panig Gabriel¢ Domanska-Mi$, nauczycielke
J. angielskiego.

1. Jaki jest Pani ulubiony sport?



Moimi ulubionymi sportami sg jazda na rowerze i ptywanie.

2. Czy ma Pani swéj ulubiony sport?

Jesli mialabym wybra¢ jeden to ptywanie.

3. Czy uwaza Pani, ze sport jest dla nas wazny?

Tak, bardzo. Jest bardzo wazny.

DZIEKUJEMY ZA WYWIAD

Wywiady spisala Julia Brachowska

Stopka redakcyjna:

Redaktor naczelna: Julia Brachowska
Wstepniak: Julia Brachowska

Wywiady: Julia Brachowska

Ciekawostki 0 jezdzie na nartach: Lena Stepien
Zdrowy styl zycia: Maja Nie¢

Sport: Wiktoria Gorczyca

Suchary: Lena Stepien

Dziat sportowy: Tomasz Zachwieja
Najpopularniejsze sporty: Magda Skorek
Kontakt z redakcja: Julia Brachowska /6a/
Opieka merytoryczna i korekta: p. Magda Zaporowska

Sktad: p. Tomasz Ksiazek






